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Код
блюда

Выход
Пищевые вещества Энергети

ческаяНаименование блюда
(гр) Белки Жиры Углеводы ценность,

ккал
Дети до 3 лет автоном

Завтрак
КП24 048 Каша "Д руж б а ” м олочная 160 ,00 7 ,60 10 ,93 25 ,60 228 ,00

КП 24045 Чай с сахаром 150 ,00 0 ,15 0,00 4 ,88 20 ,25

КП 24080 Б утерб р о д  с сыром  (3 0 /10 ) 4 0 ,0 0 6 ,50 3,60 18 ,10 122 ,00

ИТОГО по: Завтрак 14 ,25 14 ,53 4 8 ,58 370 ,25

Завтрак второй
КП 24061 Ф рукты  сзеж .(ш т .)яб л о ко 100 ,00 0 ,40 0 ,40 8 ,80 82 ,00

ИТОГО по: Завтрак второй 0 ,40 0,40 8 ,80 82 ,00

Обед
КП 24107 Салат "С теп н ой "(К зр тоф ел ь /м ор ковь /о гурц ы  соленн 4 0 ,00 0 ,60 1,40 2 ,70 26 ,00

КП 24027 Борщ  с капустой  и кар тоф ел ем  вегетарианский 150 ,00 0 ,98 2 ,73 6 ,57 55 ,00

КП 24099 Ж арко е  по-дом аш нем у (говядина) 130 ,00 5 ,72 8 ,58 20 ,07 223 ,60

КП24054 Компот из см еси  сухоф руктов 150 ,00 0 ,75 0 ,04 20 ,63 S2 ,50

Д АВЛ 001 Хлеб  пш еничный для  д е тско го  питания с  витаминам 20 ,00 1,60 0,24 7 ,68 4 7 ,20

Д А В Л 002 Хлеб  пш енично -рж аной  Д арницкий  подовый 20 ,00 1,62 2,80 7 ,07 4 5 ,6 0

ИТОГО по: Обед 11 ,27 15 ,79 64 ,72 4 7 9 ,9 0

Полдник
К П 24113  Н апиток  яблочны й 100 ,00 0 ,15 0 ,05 5 ,15 21 ,50

ИТОГО по: Полдник 0 ,15 0 ,05 5 ,15 21 ,50

Уплотненный полдник
КП 22167 Макароны отварны е с маслом 100 ,00 2 ,48 3 ,50 17 ,99 143 ,50

КП24045 Чай с сахаром 150 ,00 0 ,15 0,00 4 ,88 20 ,25

ДАВЛ 001 Хлеб  пш еничный для  д е тск о го  питания с витаминам 25 ,00 2 ,00 0,30 9,60 59 ,00

ИТОГО по: Уплотненный полдник 4 ,63 3,80 32 ,46 222 ,75

Стоимость питания за день 147,00
Дети с 3 до 7 лет автоном

Завтрак
КП24 048 Каша "Д руж б а ” м олочная 160 ,00 7 ,60 10 ,93 25 ,60 228 ,00

КП24 045 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0 ,00 6,50 27 ,00

КП 24080 Б утерб р о д  с  сы ром  (30 /10 ) 4 0 ,0 0 6 ,50 3 ,60 18 ,10 122 ,00

ИТОГО по: Завтрак 14 ,30 14 ,53 50 ,20 377 ,00

Завтрак второй
КП 24061 Ф рукты  свеж .(ш т .)яб л око 100 ,00 0 ,40 0 ,40 8 ,80 82 ,00

ИТОГО по: Завтрак второй 0 ,40 0 ,40 8 ,80 82 ,00

Обед
КП 24107 Салат "С теп н о й '(К ар то ф е ль /м о рко в ь /о гурц ы  соленн 50 ,00 0 ,75 1 ,75 3 ,38 32 ,50

КП 24027 Борщ  с капустой  и картоф елем  вегетарианский 200 ,00 1,31 3 ,64 8 ,76 73 ,33



КП 24099 Ж арко е  по-дом аш нем у (говядина) 130 ,00 5 ,72 8 ,58 20 ,07 223 ,60

КП 24054 К ом пот из см еси  сухоф руктов 180 ,00 0 ,90 0 ,05 24 ,75 99 ,00

ДАВЛ 001 Хлеб  пш еничный для  д е тск о го  питания с витаминам 25 ,00 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 .00

Д АВ Л 002 Хлеб  пш енично-рж аной  Дарницкий  подовый 20 ,00 1,62 2,80 7 ,07 4 5 ,60

ИТОГО по: Обед 12 ,29 17 ,12 73 ,63 533 ,03

Полдник
КП 24113 Н апиток яблочны й 100 ,00 0 ,15 0 ,05 5 ,15 21 ,50

ИТОГО по: Полдник 0 ,15 0 ,05 5,15 21 ,50

Уплотненный полдник
КП 22167 Макароны  отварны е с маслом 110 ,00 2 ,73 3 ,85 19 ,79 157 ,85

КП24045 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0,00 6,50 27 ,00

Д АВЛ 001 Хлеб  пш еничный для  д е тско го  питания с  витаминам 25 ,00 2 ,00 0,30 9 ,60 59 ,00

ИТОГО по: Уплотненный полдник 4 ,93 4 ,15 35 ,89 243 ,85

Стоимость питания за день 154,00

Бух. К ал ькул ятор /

Ш е ф -п о в а р /

В едущ и й  те хн о л о г /


